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NOVELA JUVENIL

Cancion de otofio es una novela juvenil publicada por La
Esfera de los Libros, que pone sobre la mesa temas tan
actuales como las redes sociales, el bullying y la salud
mental.

A través de sus paginas, el lector se encuentra con Camila
y con Oliver. Camila es la hija de una de las influencers
mas conocidas de Espafia, por lo que su vida ha estado
expuesta en internet desde que naci6. La novela sumerge
de lleno al lector en el mundo de las influencers,
mostrando que no siempre es real ni positivo todo lo que
hay detrds, y presentando a un personaje atrapado en un
ambiente hostil que no esta pasandolo bien porque sufre
bullying y ciberacoso.

Por otro lado, se encuentra Oliver, que por algo que le
ocurrid6 en el pasado y aun arrastra, detesta todo lo
relacionado con las redes sociales.

El punto de unién de ambos personajes ocurre cuando el
padre de Oliver y la madre de Camila empiezan a salir,
obligando a ambos jovenes a convivir en una mansion y
sumergiendo a Oliver en ese mundo que el cree superfluo
de influencias, likes y followers. Al principio de la novela
los dos personajes no se pueden ver, pero poco a poco, van
conociéndose y comenzando a replantearse que quizd
todo lo que se ve en internet no tiene que ser la realidad.

La novela pone encima de la mesa el tema de la salud
mental, donde muchos adolescentes lo pasan mal y no ven
salida a lo que les ocurre, dando un mensaje esperanzador
donde la busqueda de ayuda es clave. Ademads, pone de
manifiesto como comparan su vida con lo que ven en redes
sociales, y luego muchas veces sienten que su vida no vale
la pena por lo que otras personas muestran en internet,
siendo esto una ventana muy pequefia de la realidad.
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Como punto fuerte de cara a la docencia, este libro muestra de manera directa lo que es que a alguien le
hagan bullying, mostrando las causas tanto de la persona que lo hace como de la que lo recibe, y dando
nociones a los adolescentes de que nunca se callen si les ocurre algo asi. Se trata también el tema de la
vergiienza y los motivos por los que no se hablan, haciendo hincapié en que es de valientes hablar y que
merecen ser escuchados.

También pone de manifiesto a un sector muy importante de la poblacion, que es el colectivo LGTBI. Este
libro podria ser una referencia para ellos en el sentido de que defiende el hecho de dejar a las personas ser
y amar a quienes deseen.

Durante mi trayectoria profesional, he tenido la oportunidad de trabajar con adolescentes desde la
perspectiva de la ensefianza, por lo que soy totalmente consciente de que el bullying es algo que sigue muy
vigente en nuestra sociedad. Este libro es una critica a la necesidad urgente de implantar mas medidas,
mientras que se cuenta una historia de amor, superacion y amistad, que se ve envuelta en misterio y mucho
salseo.

Muchos medios de comunicacion se han hecho eco de la novela. Se deja alguno de ellos a continuacion:
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La escritora gaditana Sarah Mey nos
habla de su nueva novela "Cancién de
Otofio” (La esfera azul), una historia
sobre el bullying y las falsas apariencias
en las redes sociales.
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Presentada en Chiclana la
nueva obra de Sarah Mey,

‘Cancion de otoiio'

Se trata del primer libro en papel de la

joven escritora, que anteriormente ya habia
publicado ‘Nosotros sobre las estrellas’, en

version digital
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El libro también ha sido presentado en muchos institutos, y se seguira presentando en mas durante el
siguiente curso. También, debido a la importancia de los temas que tratan, se ha puesto como lectura
trimestral en algunos de ellos.
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SOBRE MI:

Mi nombre es Sara y escribo bajo el pseudonimo de Sarah Mey. Soy graduada en Publicidad y Relaciones
Publicas y mis pasiones son los idiomas y escribir. Hablo cuatro idiomas, inglés, francés, aleman y espafiol.
Actualmente me dedico a la ensefianza y a escribir. Lo hago desde pequena y en 2017 comencé a subir
mis historias en una aplicacioén de lectura y escritura llamada Wattpad. Mis historias se hicieron virales y
a dia de hoy tengo algunas que superan el millén de lecturas. Mi primera novela, Nosotros sobre las
estrellas, se publicod en 2020 de la mano de HarperCollins. Sali6 solo en digital, por lo que Cancién de
otofio es mi primera novela en papel.

Tratar temas tan importantes como la salud mental es una de mis prioridades porque trabajo y estoy en
contacto diariamente con adolescentes. El tema del bullying es algo muy presente en nuestra sociedad, y
que afecta a grupos de riesgo diariamente. He querido tratar este tema desde el maximo respeto posible,
dejando el mensaje claro de que por muy mal que se pongan las cosas, siempre hay salida y se es muy
valiente por buscar ayuda. El tema de la busqueda de ayuda se manifiesta mediante el personaje de Camila,
que tiene primero a su abuela, un personaje creado con la intencion de ser luz y ayuda con el que muchos
adolescentes pueden encarifiarse, y segundo, con Pilar, la psicéloga a la que Camila acude tras dar el
importante paso de contar lo que le ocurre. Yo misma empecé a estudiar psicologia como mi segunda
carrera para poder ahondar més en las emociones que sufren los adolescentes cuando les ocurre algo asi.

Por otro lado, el tema de las redes sociales me parece muy interesante ya que diariamente los jovenes
dedican muchas horas a estar en ellas. En ese tiempo, se encuentran con todo tipo de contenidos, y muchos
de ellos son muy perjudiciales porque estan cargados de mensajes toxicos. Mediante las paginas de la
novela se les ensefia a no compararse con lo que ven a través de las pantallas y a que también hay perfiles
buenos que hablan sobre salud mental y no siguen los patrones preestablecidos en las redes sociales de
perfeccion, muy lejos de la realidad.

El libro arroja luz y un mensaje esperanzador para todos aquellos jovenes que estén en un mal momento,
y también para aquellos que pueden verse en uno en un futuro. Se analiza la figura del personaje que hace
bullying, y también se lanza un mensaje de perdon para poder seguir avanzando.

Por dltimo, me gustaria darle las gracias por su tiempo y agradecerle la oportunidad que me ha dado de
seguir leyendo hasta aqui.

Un abrazo.

Sarah Mey.

Mis redes sociales:
Instagram: sarahmeywriter
Wattpad: sarah_mey

Tiktok: sarahmeywriter (esta la he creado hace muy poco)
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